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Lección: 1 

03 de Enero de 2009 

 

Objetivo preferente de nuestras vidas 
 
Verso de Memoria: "Mas buscad primeramente el reino de 

Dios y su justicia, y todas estas cosas os serán añadidas” 

(Mateo 6:33) 

 

Lectura bíblica: Mateo 6:25-34 

 

Objeto de la lección: Comprender que lo material es 

necesario pero dejándolo en las manos de Dios y dándole la 

preferencia a él en nuestra vida. 

 

COMENTARIO: La vida humana esta pletórica de 

materialismo. En el mismo momento en que el individuo 

irrumpe en este mundo hasta el momento en que fenece, el 

afán irresistible de su existencia es... participar de cuanto 

hay en esta sociedad. Cada cual ambiciona poseer cuando 

menos los bienes materiales abundantes que sacien sus 

necesidades, en tanto que muchos más ansían obtener 

caudales que sobrepasen lo abundante. 

 

Jesús entendía perfectamente esta inclinación humana, y no 

fueron pocas las veces que hizo referencia a ella. En su 

celebre "Sermón del Monte", el Señor es abundante en la 

opinión del materialismo y la existencia humana, a tal grado 

que aquella predicación se ha convertido en fuente 

perdurable de filosofía sobre el tema completo de la vida 

física del individuo. Todo el contenido del capitulo seis del 

escrito de Mateo, se encamina a la enseñanza del creyente 

como viviente y transeúnte en este mundo. La exposición 

correlaciona los principios con la afinidad divina. Y Jesús 

siendo del todo práctico, toma en consideración tanto el lado 
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público como el privado de la vida. El procedimiento se 

relaciona con todo lo que a la existencia humana se refiere. 

 

La lectura del capitulo de referencia nos lleva hasta los 

versos; 19 al 24 donde nos enteramos que el problema que 

aqueja al hombre es la mundanalidad; siempre presente, 

perturbadora, atrayente y acometedora. "Mammon" 

arremete contra la mente. "Mammon" dice lo siguiente: 

"Atesora, llena tu alfolí", "Acumula todo lo que puedas y 

puede con todo lo que acumulas". La voz de "Mammon" 

suena razonable. Parece acertada en calificativo de la 

cultura occidental. Disfrutamos de las comodidades y 

saboreamos las retribuciones. 

 

¿Que pensamos sobre esto? ¿Este discurso de Jesús, es capaz 

de rebasar la época de su existencia humana? ¿Es adecuado 

y aplicable a todos los tiempos y edades? De seguro que si lo 

es. He aquí lo que el Señor dice a sus devotos y comedidos 

oyentes: "Sed sinceros, no permitáis que el mundo os 

desconcierte. No acumuléis riquezas. No os preocupéis por 

las necesidades diarias, porque estas las suplirá vuestro 

Padre amoroso. Basta con que miréis a vuestro alrededor. He 

allí lo que necesitáis, esperando que lo disfrutéis con 

exuberancia. Mientras tanto fija tus ojos en Dios. Mira lo 

celestial, ¡Busca primeramente el Reino de Dios y su justicia! 

 

PREGUNTAS PARA ESTUDIO 

 

1. ¿En que forma el verso 25 y siguientes son un sumario del 

mensaje primario que Cristo ha presentado en los versos 19 

y 20? 

 

2.   En el relato que se registra en Lucas 10:38-42, ¿en que 

forma muestra Martha la cuestión que trata Jesús en Mateo 

6 y versos 25 al 34? 
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3. En aquella ocasión cual debió ser la meta de Martha? 

¿Que perseguía María esa vez? ¿Con cual de las dos mujeres 

se identifica usted? 

 

CONCLUSION: "No os congojéis". "¿por que os angustiáis?" 

"No os aflijáis". Es decir, no os apartéis de Dios, es lo que 

quiere decir aquí Jesús. En el texto paralelo de Lucas, lo 

aclara acertadamente: "Vosotros pues, no procuréis que 

hayáis de comer, o que hayáis de beber; ni estéis en ociosa 

perplejidad" (12:29)  sigue diciendo: "No temáis manada 

pequeña; porque al Padre ha placido daros el Reino" (verso 

32). Desista de las aflicciones. 

 

 

Lección: 2 

10 de Enero de 2009 

 

Haciendo a un lado los temores 
de la vida 

 
Verso de Memoria: “Jehová es el que va delante de ti; él 

será contigo, no te dejará ni te desamparará; no temas, ni te 

intimides” Deuteronomio 31:8 

 

Lectura bíblica: Hebreos 13:5,6 

 

Objeto de la lección: Tomar en cuenta que todo lo que 

influye en nuestra vida es para afrontar los temores. 

 

COMENTARIO: La lección de la semana anterior se refirió 

al tema de la ansiedad relacionada con los bienes materiales. 

¡Aspecto sustancial que tanto influye en la actitud humana! 

¡Es tanta la gente, en nuestra civilización cuyo interés por el 

lucro del dinero constituye la más elevada de sus 

preocupaciones. 
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Con todo, la inquietud monetaria no es la única causa de 

ansiedad en la vida. Somos bastantes los que nos 

preocupamos por aspectos de salud, por la inquietud que nos 

causa el bienestar futuro de los hijos, también por asuntos 

sobre los cuales ejercemos poco o ningún control, incluso por 

situaciones que no debieran ocupar nuestro interés. En 

resumen, somos gente que se deja invadir por la zozobra. 

 

Alguien dijo muy acertadamente: "Si está en tus manos 

solucionar tu problema, ¿por qué te apuras? Y si está fuera 

de tu alcance hacerlo, ¿por que te preocupas? La inquietud es 

una preocupación que conduce a lo negativo. Es formación de 

hábito, es nociva a la salud mental, emocional y física. Sirve 

tan sólo para apresurar el fin y nuestro descenso al sepulcro. 

 

¡Sin embargo, en un estado de zozobra, si usted me dice que 

no me preocupe, no lo considerare apropiado para la solución 

de mis angustias! Me aferraré a ellas, puesto que es ya un 

hábito formado en mí. Es mi modo de vida. Decimos, no me 

agrada preocuparme, inquietarme, entregarme a la 

ansiedad, porque comprendo lo que esta hace por mí y para 

mí. Pero si nos preocupamos. Dejamos que la zozobra se 

apodere de nuestra vida. Incluso nos impacientamos en 

nuestra desesperación. Sin embargo, ¿como aceptar que seré 

capaz de encontrar al Señor en todo lugar y en todo tiempo y 

que puede hacerme objeto de cuidado duradero? ¿Sera que 

sólo la Segunda Venida de Cristo puede cambiar todo esto? 

¿Como comprender que el Señor no solo cuida mi camino a 

través de esta y la próxima vida, pero que el también puede 

hacer tanto por mi que me da seguridades que puedo 

disfrutar de todos los bienes y disfrutes de esta vida en cada 

día común de mi existencia? ¿Cómo puedo estar seguro que 

Dios no me ha abandonado? Especialmente ¿Por que no debo 

desmayar, inquietarme o sentirme abatida? ¿Que significado 

puede contener para mi el canto que dice: "¿Por que 

preocuparte tanto, cuando puedes orar? Confía en Jesús y el 
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será tu sostén. No seas un Tomas incrédulo. Deposita toda tu 

confianza en sus promesas". 

 

PREGUNTAS PARA ESTUDIO 

 

1.-  ¿que remedio encuentra Pablo como respuesta positiva 

ante sus pensamientos negativos, manifestados en Romanos 

7:24,25? 

 

2.   ¿En que forma le proporcionan sentimientos positivos las 

palabras de Romanos 8:1,2? 

 

3.   ¿Que secreto puede usted descubrir de Romanos 8:5 para 

seguir una vida victoriosa? 

 

CONCLUSION: ¿Por que te abates, oh alma mía y por que 

te conturbas en mí? Espera en Dios; porque aun le tengo de 

alabar...” (Salmo 42:11). Los hijos de Coré pudieron estar 

desesperados y los tiempos eran difíciles para ellos. Debieron 

sentir ansiedad y tensión al igual que experimentamos hoy. 

Pero conocían quien era la fuente de toda vida que trae paz y 

todo bien.  

 

Lección: 3 

17 de Enero de 2009. 

 

Extrayendo beneficios de los conflictos 
De la vida 

 
Verso de Memoria: "Porque sabemos que todas las criaturas 

gimen a una, y a una están de parto hasta ahora. Y no sólo 

ellas, mas también nosotros mismos, que tenemos las 

primicias del Espíritu, nosotros también gemimos dentro de 

nosotros mismos, esperando la adopción, es a saber, la 

redención de nuestro cuerpo.   (Romanos 8:22, 23). 
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Lectura bíblica: Romanos 8:18-30. 

 

Objeto de la lección: Debemos estar consientes que los 

conflictos estarán presentes por el pecado en nuestra vida y 

aún la creación gime a una por el pecado de la primera 

pareja.  

 

COMENTARIO: En el mundo primario, creado con 

perfección por el Dios eterno, los resultados se clasificaron 

como muy buenos, es decir, esa creación contenía una 

perfección edénica. El Omnipotente, la había dotado de una 

espontaneidad que la hacia disponer de una existencia 

ininterrumpida, y, por ende, eterna. Sabido es que la 

primera pareja humana tergiverso esa afluencia como 

consecuencia de su pecado. Todos conocemos los detalles. La 

imperfección, la declinación y la macula del pecado, 

afectaron en forma espantosa no solo a la humanidad, sino a 

toda la creación, pues el Señor había conferido la tierra al 

hombre para sojuzgarla. 

 

Fue así como por el acto consiente de la primera pareja, la 

vida se torno difícil. Con frecuencia hacemos referencia a 

este dilema como "la escabrosidad de la realidad". Y sin 

embargo, por el mero y sencillo hecho de conocer la dificultad 

de la existencia, podemos hacerla mucho mas fácil para 

nosotros. 

 

La vida, con sus inconvenientes, es preparación. El Señor al 

principio tenía un plan mejor: No cedas, no peques, y posee 

la perfección edénica por siempre. Mas los primeros 

humanos fallaron, pecaron y murieron. La muerte paso así a 

toda la humanidad. La vida se hizo mas intrincada, más 

extensa en gran manera en el sufrimiento del ser humano. 

 

El apóstol Pablo capta en forma maravillosa esta 

sorprendente realidad en su correspondiente panorama 
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absoluto al escribir con gran elocuencia en Romanos capitulo 

8. En forma sobresaliente de este cuadro estupendo de 

glorificación, Pablo había hablado claramente de la 

justificación y santificación (de como fuimos salvados y como 

estamos siendo salvados por Cristo). Incluso el resto de la 

creación (aparte de la humanidad) espera con anhelo la 

resurrección y la perfección de los mortales. "Porque el 

continuo anhelar de las criaturas espera la manifestación de 

los hijos de Dios... porque las criaturas sujetas fueron a 

vanidad, no de grado, mas por causa del que las sujeto con 

esperanza, que también las mismas criaturas serán libradas 

de la servidumbre de corrupción en la libertad gloriosa de los 

hijos de Dios" (Romanos 8:19-21). 

 

PREGUNTAS PARA ESTUDIO 

 

1. Romanos 8:4 ¿Que  definición puede usted 

proporcionar de la frase "Andar conforme al Espíritu"? Use 

los versículos 5,6-8 para formar sus conceptos. 

 

2.- ¿Por que sufrimos? ¿Cuales son sus sufrimientos? Básese 

en Romanos 8:17,18. 

3. Romanos 8:18-21 Diga como entiende estos versos. Haga 

lo mismo con los versos 22 y 23 ¿A quien se refiere la frase, 

"del que" del verso 20? ¿Que sentido tiene esto? Use los 

versos que siguen y los que anteceden para identificar mejor 

al personaje. ¿Por que tiene la creación que pagar también 

por el pecado humano? 

 

CONCLUSION: "Porque lo que al presente es momentáneo 

y leve de nuestra tribulación, nos obra un sobremanera alto 

y eterno peso de gloria. No mirando nosotros a las cosas que 

se ven, sino las que no se ven: porque las cosas que se ven 

son temporales, mas las que no se ven son eternas..." 2ª  

Corintios 4:17,18. 
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Lección: 4 

24 de Enero de 2009. 

 

Ríos de Agua Viva 
 
Verso de Memoria: "Después me mostró un rio limpio de 

agua de vida, resplandeciente como cristal,  que salía del 

trono de Dios y del Cordero. Y el espíritu y la Esposa dicen: 

Ven Y el que oye, diga: Ven Y el que tiene sed, venga: y el que 

quiere, tome del agua de la vida de balde" (Apocalipsis 

22:1,17). 

 

Lectura bíblica. Apocalipsis 22:16-20 

 

Objeto de la lección: Entender que el agua viva es la 

doctrina que trajo nuestro Señor Jesucristo para limpiar a su 

Iglesia. 

 

COMENTARIO: "Venid". Es la invitación que Cristo y el 

Padre hacen a lo largo de la Sagrada Escritura. Este llamado 

absoluto aparece unas 500 veces en la Biblia, y es tanto 

menos que un mandato, es en si una instancia o suplica. 

"Venid a mi", "Venid y bebamos", "Lázaro ven fuera (a la 

vida)". 

 

¿No es sorprendente, entonces, que el contexto del Reino 

venidero, sea dado en términos que suenan en forma tan 

familiar al contexto del Reino presente del Evangelio? 

Colocamos el capitulo 22 de Revelación en una categoría que 

describe eventos escatológicos. En el vemos el Reino eternal, 

enfatizamos el desenlace triunfal del bien, del beneficio de la 

eternidad. Y todo ello esta vinculado al Evangelio; "las 

buenas nuevas de salvación eterna". Este es el llamado del 

Cordero, no precisamente del rey. Es una invitación para 

tomar del agua de la vida. Constituye la oferta que se hace al 
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sediento para que beba sin precio gratuitamente ¿Sera acaso 

que Revelación 22 esta proclamando el Evangelio así como 

también los eventos finales? 

 

Cuando alguien acepta al Señor como su Salvador, ¿está esa 

persona salva y segura de la eternidad? ¿Sella el Espíritu 

Santo al creyente para una redención final y eterna? ¿No es 

Cristo acaso el agua de la vida, la fuente eterna? ¿No esta el 

Nuevo Testamento pletórico de ese conjunto de semejanzas? 

El Libro vigésimo séptimo y último con que concluye el 

Volumen Sagrado, ¿no es acaso la Revelación de Jesucristo? 

 

En el seno de estas principales verdades descansan algunas 

situaciones sobrecogedoras y confortantes. Para captar con 

mayor claridad el significado de estos simbolismos, 

retrocedamos brevemente y fijemos nuestra atención en la 

historia que refiere la ocasión del bautismo de Jesús. El 

Señor se quedo con Juan en el Jordán y habiendo sido 

sumergido en las aguas, el Espíritu Santo descendió sobre el 

Salvador en forma de paloma. El Espíritu bajo aquel día en 

respuesta al acto simbólico de purificación en el Jordán. ¡El 

rio Jordán no es un rio limpio! No fue el agua la que 

proporciono la pureza. En realidad, Jesús ya era inmaculado, 

porque no tenía pecado y no experimentaba la necesidad del 

bautismo. El Espíritu de Dios ha venido para condenar, 

convencer y persuadir. ¡Recibamos y llenemos nuestro ser de 

ese rio abundante! 

 

PREGUNTAS PARA ESTUDIO 

 

1.    ¿En que tiempo es aplicable Apocalipsis 22:1, según su 

opinión? ¿Que conexión puede usted hacer del conjunto de 

símbolos de Revelación 22:17? 

 

2. ¿Cuál es su sentir sobre la sanidad divina, hablando en 

términos de salud espiritual y material? Santiago 5:13-15. 
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3.    ¿Cómo demuestra Jesús esta verdad en la historia que 

contiene Juan 5:1-15 teniendo en mente la clara referencia al 

estanque de Bethesda? ¿Que piensa usted del mandato de Je 

sus: "Vete y no peques mas" de Juan 5:14? 

 

CONCLUSION: Cristo trajo salud, si, fue salud espiritual. 

Somos limpios de pecado. Esta es sanidad renovadora. Pero 

es todavía mas, pues con ella recibimos seguridad. Y aunque 

algún sufrimiento que hoy padezcamos físicamente no pueda 

conocer inmediato alivio en términos de remoción completa, 

siempre podremos disfrutar de un alivio espiritual en medio 

de nuestra aflicción física, poniendo nuestra mente en la 

salud eterna. 

 

Lección: 5 

31 de Enero de 2009. 

 

Satisfacción personal por la bondad 
Divina 

 
Verso de Memoria: "Porque no envió Dios a su Hijo al 

mundo para que condene al mundo, mas para que el mundo 

sea salvo por el" Juan 3:17 

 

Lectura bíblica: Mateo 6:1-13. 

 

Objeto de la lección: Comprender que la bondad de Dios 

trae satisfacción al que cree en Cristo Jesús con toda la 

enseñanza. 

 

COMENTARIO: Una verdad sorprendente consiste en que 

Jesús jamás humilla a ningún ser humano. Sabido es que El 

condena el pecado, pero nunca condesciende con las personas 

en términos de vanidad y preeminencia. Suyo es el modelo 

perfecto de tolerancia, y recuperación. El redime, santifica y 
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restablece a los seres humanos. Es el gran estabilizador de la 

historia. 

 

El Hijo de Dios no condeno al mundo; más bien, con gran 

solicitud, vela por cada individuo, al grado de haber evitado 

el colapso final de la civilización. Y al hacerlo así, decretó 

igualdad de derechos para la vida de todos y cada uno de los 

humanos en toda la historia. Como creyentes, es de suma 

importancia el que proclamemos esta gran verdad ahora 

mismo. Los sentimientos de inferioridad y superioridad son 

exorbitantes en la sociedad que vivimos, aunque la historia 

refiere que este ha sido el mayor problema humano a través 

de su existencia.  

 

Por otra parte, una continua auto aflicción es igualmente 

degradante y desmoralizadora. Entre tanto, grupos de 

individuos se consideran personalmente inservibles, "escoria 

de la tierra", algunos han acusado a los cristianos de ser 

personas cobardes, que temen hacerle frente a la realidad de 

la vida. Nosotros los cristianos somos humildes por decisión 

y no tenemos mas alto concepto del que debemos tener de si 

mismos. Nuestra práctica incluye no ser ofensivos somos 

"pobres en espíritu", pacificadores, evitamos los conflictos, no 

acusamos y aceptamos el sacrificio, etc. La imagen que de 

nosotros tienen los observadores no cristianos, por la 

descripción anterior de los creyentes y su fe, es la de 

"sirvientes anémicos", sin "entrañas", sobre quienes el 

mundo entero ejerce control. 

¡Esto no se ajusta a la verdad! El modelo perfecto y absoluto 

en fortaleza es aquí el del mismo Jesucristo. No un medroso; 

en plenitud de certidumbre y serenidad, comprensivo empero 

acometedor... humilde, no obstante, osado, obediente pero 

seguro de si mismo. El Señor nos mostro como debemos 

comportarnos, haciéndolo de tal manera que el mundo pueda 

conocerlo por lo que nosotros somos. Con esta imagen 

maravillosa descansa la confianza y contentamiento propio, 
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gran determinación y transparencia de dirección. Venimos a 

ser "pequeños cristos" del mundo.  

 

PREGUNTAS PARA ESTUDIO 

 

1.    ¿No parece contradictorio el que uno sea discreto, 

humilde, pobre en espíritu, y al mismo tiempo se sienta 

satisfecho de si misma, contenta, confiada y segura? Como 

cristianas ¿Cómo se puede ser humilde y efusiva? 

 

2. ¿En  que forma nuestra situación que guardamos delante 

del Señor nos hace sentir confianza y seguridad? La primera 

de las frases de la oración modelo de nuestro Señor (Mateo 6: 

9) ¿da seguridad al creyente? ¿Como nos da también 

certidumbre sobre la promesa de la vida eterna? Mateo 6:10. 

 

3.    El Cristianismo que usted vive, ¿trae a su mente mayor 

seguridad y tranquilidad? 

 

CONCLUSION: "Padre Nuestro". Jesús nos ha introducido 

a la membrecía de su familia. Nos ha invitado para habitar 

en su palacio celestial, para hacernos herederos con el en las 

glorias eternas. ¡Vale la pena! Somos receptores de la 

dignidad divina. Hemos sido contados dignos de su gracia. 

Esa verdad es una maravillosa muestra de la confianza. 

Gracias, Señor, por la dignidad con que adornaste mi vida. 

Te agradezco por hacerme objeto de todo tu amor. 
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Lección: 6 

07 de febrero de 2009. 

 

Modelo Divino para el Matrimonio 
 
Verso de Memoria: "Y dijo Adam: Esto es ahora hueso de 

mis huesos, y carne de mi carne: esta será llamada Varona, 

porque del varón fue tomada. Por tanto, dejara el hombre a 

su padre y a su madre, y allegarse ha a su mujer, y serán una 

sola carne" (Génesis 2:23-24). 

 

Lectura bíblica: Efesios 5:15-33 

 

Objeto de la lección: Recordar que desde el principio Dios 

instituyó el matrimonio por un hombre y una mujer. 

 

COMENTARIO: Los vínculos matrimoniales en su calidad 

monógama (un solo matrimonio), dicho con propiedad, han 

sufrido serios vaivenes en el transcurso de las dos 

generaciones anteriores, de la sociedad industrializada 

Occidental. La fidelidad y los deberes mutuos entre 

cónyuges, de por vida, se les considera casi anticuados. Las 

parejas están siendo bombardeadas con un exceso de 

obstinaciones matrimoniales aprobadas socialmente. 

 

Cada vez van en aumento los hijos cuya responsabilidad de 

crianza la toma solo una parte de ambos consortes o bien, 

con creciente y demasiada frecuencia, bajo custodia de 

hogares completamente separados de la dirección que 

compete impartir única y exclusivamente sus padres 

biológicos. Los síntomas se hacen cada vez más confusos y en 

ocasiones incomprensibles. ¿Que mensaje esta transmitiendo 

la confusión matrimonial vulgar de la actualidad a los niños 

y adolescentes? ¿Que sentimientos de repudio experimentan 

con frecuencia los hijos que sufren tales circunstancias? ¿Son 

dignos de culpa y castigo los niños y la juventud cuyos 
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padres disuelven el hogar? Y ¿Que nos dicen las estadísticas 

que versan sobre el aspecto matrimonial, acerca de la 

consagración mutua, la responsabilidad adquirida, el aspecto 

social y el amor? ¿En que forma están afectando y 

contagiando atrozmente los hogares fracasados a la sociedad 

actual? ¿Que beneficios aportan a hijos y a padres que los 

haga más semejantes a Dios, les aumente la espiritualidad y 

se conviertan en ciudadanos mas adaptados a la sociedad? 

 

Se hace del todo evidente que, cuando al matrimonio se le da 

la debida seriedad, la ponderación que se merece, la 

importancia y el esmerado decoro, sin duda, que la empresa 

saldrá adelante. La elección del consorte con quien 

compartiremos durante toda la vida, merece una escrupulosa 

consideración. Las diferencias o variables entre ambos 

deberán ser bien mínimas. Los dos deben coincidir en sus 

metas y la conducción de sus vidas. En el preparativo matri-

monial se hace de particular importancia un serio examen 

sobre la educación de los hijos, la profesión de estos, la vida 

en el hogar, intereses sociales y aspectos de diversión. Los 

ideales y objetivos económicos son asuntos que deben ocupar 

escrupuloso cuidado en la preparación de la pareja que se 

encamina a la unión matrimonial. Las tensiones eventuales 

deben reducirse al mínimo. Las "banderas rojas" del 

matrimonio son, dinero, religión y sexo. Cuando uno de estos 

aspectos esta en discordia, la pareja experimental 

inestabilidad y será mucho mas vulnerable a la decadencia. 

 

PREGUNTAS PARA ESTUDIO 

 

1. Entendiendo que fue Dios y no Adam quien pronuncio las 

palabras de Génesis 2:24, ¿Que estaba diciendo Dios a Adam 

y con eso, a toda la humanidad, sobre las relaciones 

solemnes del estado matrimonial? ¿Como amplifica Jesús 

este concepto en Marcos 10:1-12? 
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2.   ¿Cual debería ser su sentir para aquellos que han 

recurrido al divorcio? ¿Cuan perdonador es Dios, de las 

gentes, incluyendo a las personas divorciadas? ¿Cual es el 

trato que la iglesia aplique a los cristianos divorciados? ¿Y a  

los que se vuelven a casar después de estar divorciados? 

 

3.   Aplique el tema anterior con las relaciones 

matrimoniales entre Cristo y su esposa. Incluya Efesios 5:15. 

 

CONCLUSION: "Pues lo que Dios junto no lo aparte el 

hombre". "Yo en ellos, y tu en mi, para que sean 

consumadamente una cosa; que el mundo conozca que tu, me 

enviaste, y que los has amado, como  también a mi me has 

amado" (Juan 17:23). Los dos vinieron a ser uno solo: Adam 

y Eva, Cristo y la Iglesia.  

 

 

Lección: 7 

14 de febrero de 2009. 

 

Venciendo la Tentación 
 
Verso de Memoria: "Cuando alguno es tentado, no diga que 

es tentado de Dios: porque Dios no puede ser tentado de los 

malos, ni el tienta a alguno" (Santiago 1:13). 

 

Lectura bíblica: Hebreos 2:14-18. 

 

Objeto de la lección: Pedir a Dios constantemente en 

oración para poder vencer la tentación cuando llega a 

nuestra mente. 

 

COMENTARIO: La tentación hace sentir su presencia por 

doquier y tal parece que forma parte de la existencia 

humana. La Escritura esta colmada de incidentes cuyo 

pedestal fue la tentación. La verdad siempre ha sido así: Eva 
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sucumbió ante la tentación. Ella fue seducida al mal. Por 

otra parte, la palabra tentación también significa prueba, 

examen, etc. Abraham fue puesto a prueba al pedirle que 

sacrificara a su hijo Isaac. Sin embargo, no se puede decir 

que Dios tentó a este varón para hacerlo pecar. 

La seducción o atractivo para cometer el mal puede ser la 

mejor definición de la mundanalidad. Al menos Juan da 

crédito y apoya esta interpretación al escribir: "No améis el 

mundo, ni las cosas que están en el mundo. Si alguno ama el 

mundo, el amor del Padre no esta en el. Porque todo lo que 

hay en el mundo, la concupiscencia de la carne, y la 

concupiscencia de los ojos, y la soberbia de la vida no es del 

Padre, mas es del mundo..." (1a. Juan 2:15-17). 

 

Si bien a los cristianos no nos gusta la palabra "mundano", 

es de aceptarse que esta vive en nosotros. Somos propensos a 

mundanalizarnos. En este contexto, el escritor ha ampliado 

la palabra a su más extenso significado "Del mundo, con los 

deseos de placeres mundanos o humanos”. Lo que quiere 

decir que somos de naturaleza similar a la de nuestro vecino 

y en nosotros esta el desear las cosas de este mundo. 

 

Aun con nuestra calidad de cristianos, somos tentados. Se 

nos seduce al mal. Jesús mismo estuvo predispuesto, mas no 

peco (Hebreos 4:15). ¿Que nos dice este verso con relación a 

Jesús? Que fue tentado en todo. Fue seducido al mal, más no 

sucumbió. Se negó a amar todo lo que este mundo ofrece. No 

claudicó ante la concupiscencia de la carne, y la 

concupiscencia de los ojos, y la soberbia de la vida". 

Entonces, ¿Cuál es nuestra victoria sobre la tentación? 

Jesucristo es nuestra victoria. Y ahora estamos habilitados 

no a vivir con perfección en esta estructura mortal, pero si 

para vivir en la vida venidera y ganar algunas victorias en el 

trayecto de nuestro caminar, mientras tomamos mas 

semejanza a el. ¿Como vencer la tentación? Antes que todo, 

tengamos fe, creencia de que Jesús   ha pagado el precio total 
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por nuestro pecado, por nuestros momentos, de tentación y 

tengamos fe en que la vida eterna nos esta asegurada. Jamás 

perdamos de vista el Reino de Dios (la. Cor. 10:13) 

 

PREGUNTAS PARA ESTUDIO 

 

1. Después de leer Hebreos 2:14-18 ¿Que opina sobre las 

ventajas que tiene usted para enfrentarse a la tentación? ¿La 

forma en que Jesús reta la tentación le proporciona alguna 

habilidad? ¿Son o fueron sus padres cristianos esforzados en 

el Señor? ¿Que ayuda obtiene usted de la victoria de estos 

ante la tentación? 

 

2. De una explicación del porque Jesús "hizo pecado", 

después de leer 2a. Corintios 5:21. ¿Que significado tiene 

esto para usted? ¿Como llegamos a ser la "justicia de Dios"? 

 

3. Recurriendo a la memoria, ¿como entro la tentación 

por primera vez al mundo? ¿Que o quien, fue la fuente de la 

primera tentación? ¿Cómo actuaron los provocados en su 

encuentro primero con la tentación? ¿Cómo resolvió Dios los 

resultados de esa primera tentación? 

 

CONCLUSION: La tentación se presentará, esto siempre 

acontece a todos los humanos. La tentación puede dar como 

resultado el sentimiento de sumisión. El sentimiento se 

transforma en pecado y el pecado trae muerte. Puesto que 

todos hemos pecado, todos, sin duda, moriremos. Mas siendo 

que Jesús se hizo pecado nuestro, como lo fue, podemos 

conocer victoria sobre la muerte. Puede ser nuestra la vida 

eterna. Jesús es la esperanza y mi salvación. 
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Lección: 8 

21 de febrero de 2009. 

 

Venciendo a la Envidia 
 
Verso de Memoria: "Cruel es la ira   e impetuoso  el furor; 

Mas ¿quien pasará delante de la envidia?" (Proverbios 27:4). 

 

Lectura bíblica: Santiago 3:13-18 

 

Objeto de la lección: Que cada hermana se esfuerce para no 

practicar esta obra de la carne. 

 

COMENTARIO: La envidia que también significa celos, es 

el deseo impropio de la posición en la vida de otra persona. 

Se envidian los dones, empleos, poder, bendiciones o 

posesiones de los demás. Se puede ser capaz de habérselas 

con la ira o el enojo de los demás, pero tratándose de la 

envidia que se tiene a otros, es ya un asunto mucho más 

difícil de enfrentar. La envidia es en extremo pérfida. Es 

cual desorden despreciable, que se inicia en cualquier 

momento en pequeñas dimensiones, pero que descuidado, se 

vuelve un cáncer en el alma. 

 

Una de las necesidades que se impone en la vida es la de ser 

reconocido como un ser humano que tiene sus valores. Todo 

Individuo necesita el beneplácito de los otros. Cuando ese 

beneplácito se hace esperar o llega con tardanza porque se 

retiene, en especial de parte de aquellos que admiramos o 

respetamos, echamos mano a medios no correctos para 

asegurarnos ese reconocimiento. La situación circunstancial 

bien puede orillarnos a mentir, robar o tomar una actitud 

funesta y llegar hasta la destrucción, todo por hallar alguna 

complacencia o al menos para obtener atención. Entonces, la 
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avidez por alcanzar reconocimiento se hace persistencia en la 

vida abrumando los demás valores que ella tiene. 

 

Virtualmente toda envidia tiene sus raíces en la edad 

temprana de la niñez, cuando el infante trata de llamar la 

atención y obtener la aprobación de sus padres, pero no 

consigue el sano cuidado de ellos. Es frecuente encontrarse 

con que el padre ha luchado con el problema, descubriendo 

que el comportamiento anormal del adulto, encierra también 

resultados que afectan la atención. La acumulación de 

excesivas posesiones que conducen en lo personal a 

excederse en actividades físicas incluyendo los eventos 

deportivos, tenencia de niveles de autoridad o poder, sufrir 

enfermedades frecuentes, retraimiento continuo, todo esto 

puede traer atención, mas dichas circunstancias darán como 

resultado una seguridad temporal, que se adelantara a la 

exposición verdadera de la motivación. 

La envidia destruye: hogares, iglesias, profesiones, 

personalidades, vidas enteras. Acaba con amistades, arruina 

negocios, marchita almas. La envidia es un cáncer maligno, 

que carcome el corazón del cuerpo que la sustenta, causando 

la muerte espiritual  de la persona. 

 

PREGUNTAS PARA ESTUDIO 

 

1. Proverbios 14:30. Refiérase a los efectos físicos que 

causa la envidia. ¿Que observaciones ha hecho de esta 

verdad en otros? ¿En que forma ha afectado a usted la 

envidia? 

 

2. ¿Se ha sentido alguna vez desposeído? ¿como le 

afecto? ¿Es malo ser ambicioso? 

 

3. ¿Cómo podre resolver la envidia? ¿En que forma 

puedo ser ayudado por usted? ¿Como puedo desarrollar la 

envidia en mi fami1ia? ¿Que puedo hacer para ayudar a mi 
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familia a reducir la presencia de la envidia en su seno?  

¿Como puede el Espíritu Santo ayudarme contra la envidia? 

 

CONCLUSION: Cristo experimentó en carne propia los 

efectos de la envidia que otros sintieron por el. Su muerte en 

la cruz fue la causa del cáncer del celo y la envidia en los 

corazones de los dirigentes judíos.  

                                                                            

 

Lección: 9 

28 de febrero de 2009. 

 

Edificando a otros 
 
Verso de Memoria: “Si alguno piensa ser religioso entre 

vosotros, y no refrena su lengua, sino engañando su corazón, 

la religión del tal es vana. La religión pura y sin macula 

delante de Dios y Padre es esta: Visitar los huérfanos y las 

viudas en sus tribulaciones, y guardarse sin mancha de este 

mundo" (Santiago 1.26 27). 

 

Lectura bíblica: Proverbios 8:1-21. 

 

Objeto de la lección: Que las hijas de Dios traten en 

cualquier lugar de edificar a otros. 

 

COMENTARIO: Esta lección bien podríamos titularla 

"lengua frenada". El argumento fundamental de la lección 

será el uso apropiado de la comunicación verbal para 

estimular a otros a echar mano del Reino de Dios. 

 

Una gran mayoría de nuestro tiempo que transcurre desde 

que despertamos hasta que volvemos a nuestra cama, lo 

empleamos en comunicarnos con otros, ya sea de palabra o 

de acción. Aun quienes practican el aislamiento tienen que 
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relacionarse por este medio. Comunicarse equivale a 

conducir la propia vida. Es la actividad primordial de 

nuestra existencia. 

 

La renuencia o descuido en la comunicación es signo nada 

bueno de ignorancia. Es la ineptitud en el uso de la 

comunicación, señal inequívoca de ignorancia. Claro, el 

silencio puede ser una de las formas comunicativas de mayor 

estruendo. No es entonces, vergüenza ni representa 

evidencia alguna es ser un buen oyente. 

En contraste, una lengua licenciosa disfraza ignorancia de la 

gracia social y las necesidades de otros. El murmurador, el 

chismoso, el suelto de lengua o voluble, el hablantín son 

sencillamente, destructores de la buena comunicación. Las 

Sagradas Escrituras de verdad tienen mucho contenido para 

quienes tienen mucho que decir. El uso impropio de la 

lengua, revela una actitud hacia la vida que en todo caso es 

degradante para otros y desprestigio para las personas cuya 

boca se abre indiscriminadamente. La soberbia y la 

inseguridad parecen ser los principales promotores de una 

locuacidad incontrolable. El egoísta es una persona que no 

permite a otro individuo ocasión para hablar 

equitativamente en una conversación. 

 

E1 individuo inestable es aquel que constantemente se hace 

valer ante los demás para hacerse acreedor a un 

reconocimiento o que denigra o habla sobre los problemas de 

otros para quedar exaltado en sus propias mentes. Entre 

tanto, los daños a la reputación de las demás personas se 

hacen irreparables. Pero con un sensato dominio de la 

lengua bajo la Influencia predominante del Espíritu Santo, 

el creyente se hace también santo en su conducta y se atrae 

el aprecio de aquellos con quienes establece comunicación. 

Esa persona no es egoísta ni envidiosa. No contribuye a la 

confusión de almas. 
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PREGUNTAS PARA ESTUDIO 

 

1. Santiago 1:26,27. Después de estudiar cuidadosamente 

estos textos, de respuesta a las siguientes preguntas. ¿En 

que forma la falta de control de la lengua revela nuestra 

falta de fortaleza cristiana? ¿Como afecta una lengua 

burladora? 

 

2.  ¿Que ejemplo bíblico puede usted citar que nos 

proporcione un buen modelo de los efectos que produce la 

murmuración? ¿Refiérase a las consecuencias que hubo en el 

caso de Moisés y David, tomando como base Levítico 19 y 

Salmo 59. 

 

3.    Proverbios 17:8. ¿Cuál es, en su opinión, el problema 

principal de una amistad que no puede mantener 

intimidades? 

 

CONCLUSION: La murmuración es otra forma de juicio. El 

chisme es de condenar. Este mal es homicidio, deprime y 

condena. La pureza de corazón, la paz mental son actitudes 

que buscan lo mejor para los demás. La edificación de 

cuantos nos rodean, antes que referirse desdeñosamente de 

ellos, es cuestión divina.  

 

Lección: 10 

07 de marzo de 2009. 

 

Perfecto Amor 
 
Verso de Memoria: “En amor no hay temor; más el perfecto 

amor echa fuera el temor; porque el temor tiene pena. De 

donde el que teme, no está perfecto en el amor. Nosotros le 

amamos a él, porque él nos amó primero” I Juan 4:18-19. 
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Lectura bíblica. II Timoteo 1.3-7. 

 

Objeto de la lección: Practicar el amor de Dios que él nos 

mostró amándonos primero para perfeccionarlos en el amor. 

 

COMENTARIO: Son dos los temores que alberga el recién 

nacido: miedo de caerse y a los ruidos fuertes. Ambos 

representan para el niño temores físicos que puede vencer, 

por lo general, conforme el va creciendo. El niño la niña 

pronto se encontrara produciendo a su vez, ruidos fuertes, y 

poco tiempo después estará trepando por las ramas de los 

arboles o montando en bicicleta y con frecuencia 

transmitiendo a mamá el temor de caerse. 

 

En el ambiente apropiado que representa un hogar sano, los 

temores, desaparecen sin volverse a presentar en la persona 

que se controla con propiedad. Pero la gran mayoría de 

nosotros, no tuvimos la oportunidad de crecer en el medio 

apropiado y saludable. Por consecuencia, acrecentamos 

sentimientos no recomendables como son: el temor, el miedo 

a ser rechazados, recelos por lo desconocido, aprensión por el 

futuro, pavor al fracaso, miedo a la intimidad, a los 

conflictos, timidez ante las posibles enfermedades, muerte o 

soledad, etc. El temor viene a ser el motivador poderosísimo 

en tantos aspectos de nuestra vida que este puede atrapar el 

total de las demás emociones del ser humano. 

 

Con gran frecuencia, el temor, en su principio, se presenta 

en forma de ansiedad, lo que los Sicólogos han llamado "la 

emoción oficial y común de nuestra edad". La ansiedad 

puede también definirse como stress o tensión nerviosa. Es 

un sentimiento interno de preocupación, aprensión, 

intranquilidad, inquietud, pavor o (todas estas emociones 

juntas). No hay duda que usted mismo ha experimentado la 

ansiedad por lo que pudo suceder en una situación 

inesperada. Cierto tipo de ansiedad puede ser buena. Por 
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ejemplo, antes de un evento atlético, lo que puede conducirlo 

a sentimientos personales que eleven sus posibilidades de 

ejecutarlo mejor. En el caso de riesgo inminente, la ansiedad 

puede capacitarlo para reaccionar con la mayor rapidez 

posible. Sin embargo, la ansiedad es de menor beneficio, que 

ayuda. Es la ansiedad la que da origen a nuestros crecientes 

temores. La ansiedad por lo general, es fruto del temor de un 

peligro desconocido e imaginario. Es consecuencia de un 

desajuste físico emocional de los reajustes de la vida. Eso es 

lo que se transforma en temor: ¿Que haremos con nuestros 

temores? Juan nos informa que la respuesta esta en la 

perfección de nuestro amor y quien abriga temores no ha 

perfeccionado su amor. 

 

PREGUNTAS PARA ESTUDIO 

 

1. ¿Cómo podemos aliviar los temores de nuestros hijos, 

infundiendo en ellos confianza sobre lo desconocido? 

Considere y analice el Salmo 78:1-8. 

 

2.   ¿Que hace para que los temores se aparten de usted? 

¿Está usted temeroso de la muerte? 

 

¿Que papel, según cree usted, juega la fe para vencer los 

temores y ansiedades de la vida? ¿Transmite a sus hijos un 

sentido de seguridad y convicción, la fe de los padres, tal y  

como lo hicieron la madre y abuela de Timoteo? ¿Es una 

ayuda la "limpia conciencia" en el alivio de la ansiedad? 

 

CONCLUSIÓN: Dios ha provisto una solución para cada 

circunstancia por medio de su cuidado siempre presente a 

través de su Espíritu Santo. ¡¡Dios es absolutamente fiel y 

bueno!! El camino de paz que nos conduce a la vida, ha sido 

ya despejado por Cristo. Así que, cuádrese de hombros. 

Tenga buen ánimo. No se doblegue ni desmaye. Por doquiera 

que vaya, el Señor de señores estará a su lado. I Cor 10:13 
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Lección: 11 

14 de marzo de 2009. 

 

Un amigo fiel 
 
Verso de Memoria: "El hombre que tiene amigos, ha de 

mostrarse amigo: Y amigo hay mas conjunto que el hermano" 

(Proverbios 18:24). 

 

Lectura bíblica: Salmo 23:1-6 

 

Objeto de la lección: Comprender que Jesús el verdadero 

amigo nunca nos deja y siempre nos atiende. 

 

COMENTARIO: La soledad es consecuencia del espíritu de 

nuestra época". La soledad hace presa de nosotros alguna 

vez en nuestras vidas. 50 por ciento de norteamericanos 

adultos consultados expresaron sentimientos de depresión y 

soledad. 

 

¿Cuál puede ser la causa que la soledad nos afecte mucho 

mas en este tiempo cuando nuestros contactos personales 

son tan fecundos como no lo fueron en ninguna época 

anterior, y siendo que contamos con sistemas tan sofisticados 

de comunicación puestos a disposición de toda la humanidad, 

lo que pone al alcance de nuestras manos todas las 

oportunidades de entretenimiento y tiempo libre como 

nunca, con lo cual podemos participar abriendo horizontes de 

calidad con respecto a la comunicación con los demás? 

 

Lo que ha acontecido, ha sido exactamente todo lo contrario 

de lo que nos propusimos alcanzar al tener una tecnología 

moderna. Esa tecnología, según lo supimos, nos daría 

mayores libertades con el fin de encontrar mayor tiempo 

libre y obtener así una comunicación, un poco mas excelente 

entre si. En lugar de ello, nos hicimos más indigentes en este 
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aspecto. Las maquinas que inventamos, suplen en alto grado 

la efectividad de nuestra comunicación personal. Los 

televisores se encargan de formar mucho de nuestro carácter 

y sentimientos. Los medios de transporte de que disponemos, 

con todo y que acrecentan nuestra movilidad, estos nos 

llevan mas allá del calor de nuestros hogares, rompiendo así 

los lazos familiares, disociando la amistad, destruyendo el 

espíritu de vecindad, induciendo, sutilmente a la gente a 

evitar el desenvolvimiento de afecto intimo y conduciendo al 

temor de que tales afinidades tendrán que ceder en el futuro 

cercano. La urbanización, aunque ha acercado a los 

individuos físicamente, en realidad ha traído soledad entre 

las grandes muchedumbres. Así pues, ¿Como pueden los 

humanos tener una amistad firme? ¿Como encontrar una vía 

de escape a la soledad? En lo espiritual, todo creyente 

dispone de un amigo, Aquel que "es más conjunto que el 

hermano". Ese amigo es Cristo. 

 

Amor, aceptación y perdón, que tan urgentemente 

necesitábamos y recibimos, es necesario dar a todos. He aquí, 

entonces, esta  la respuesta a la soledad: el desenvolvimiento 

de una gran relación y amistad con Dios y con los demás. 

 

PREGUNTAS PARA ESTUDIO 

 

1. ¿Cuál cree que es el significado y aplicación de 

Proverbios 18:24? ¿Como  puede verse a Cristo en este 

Proverbio? ¿Quien ha sido su mejor amigo? 

 

2. ¿Cuál es la forma mejor de encontrarnos a si mismos y 

hallar en nosotros el sentido de la vida, basados en las  

reflexiones de Lucas 9:23-25?  ¿Que beneficios trae un 

sentido  de dirección, de propósito, para acabar con la 

soledad? 
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3-   ¿Que medidas tomo el Hacedor para evitar la soledad en 

la vida del primer ser humano según Génesis 2:18? ¿Que nos 

dice esto sobre nuestra naturaleza sicológica? 

 

CONCLUSION: Aunque mi padre y mi madre me dejaren, 

Jehová con todo me recogerá" (Salmo 27:7-10). "Y Jehová es 

el que va delante de ti; el será contigo, no te dejara ni te 

desamparara; no temas, ni te intimides" (Deuteronomio 

31:8). "...Y porque el dijo: no te dejare ni te desamparare. De 

tal manera que digamos confiadamente: El Señor es mi 

ayudador..." (Heb. 13:5,6). 

 

Lección: 12 

21 de marzo de 2009. 

 

El abatimiento del alma 
 
Verso de Memoria: ¿Por que te abates, oh alma mía y te 

conturbas en mí?   Espera a Dios; porque aún le tengo de 

alabar por las saludes de su presencia" (Salmo 42:5). 

 

Lectura bíblica: Salmo 42:1-11. 

 

Objeto de la lección: Debemos estar consientes que aunque 

confiemos en Dios llegan momentos de depresión en la vida. 

 

COMENTARIO: Melancolía, es el nombre que por su 

costumbre damos a la depresión. Este trastorno que sufre la 

salud ha sido reconocido por el hombre por más de dos mil 

años. Cada uno de nosotros, sin duda, ha experimentado la 

depresión en varios niveles. Esta enfermedad se introduce en 

forma de desaliento o desmoralización, duda y confusión 

como punto de partida y de allí su crecimiento. Todos 

nosotros hemos dudado alguna vez, la confusión ha hecho 

presa de nosotros o nuestro espíritu se ha desalentado. 
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Durante los tiempos bíblicos, los hombres y también mujeres 

que sirvieron a Dios fueron presa del desaliento. Job padeció 

este estado de espíritu: "Después de esto abrió Job su boca, y 

maldijo su día" (Job 3:1). Moisés se sintió muy desmoralizado 

en ocasión de su huida de Egipto. Elías, gran profeta de Dios, 

se sintió tan deprimido, que pidió a Dios le quitara la vida 

para aliviar su estado emocional. Jonás fue otro servidor de 

Dios que padeció un abatimiento agudo. Pedro sintió tanto 

desaliento por la captura de Jesús que negó categóricamente 

haber tenido relación alguna con El. Mas tarde, Pedro volvió 

a sentirse deprimido por la negación manifestada, 

quebrantando su espíritu y llorando amargamente. Una 

depresión nacional afecto a los hijos de Israel, "De esta 

manera hablo Moisés a los hijos de Israel: mas ellos no 

escuchaban a Moisés a causa de la congoja de espíritu y de la 

dura servidumbre" (Éxodo 6:9). 

 

Incluso el mas grande de los hombres que jamás existió, cuya 

existencia embelleció esta vida, también sintió congoja de 

espíritu: "Entonces llego Jesús con ellos a la aldea que se 

llama Getsemaní y dice a sus discípulos, sentaos aquí, hasta 

que vaya allí y ore. Y tomando a Pedro y a los hijos de 

Zebedeo, comenzó a entristecerse y a angustiarse en gran 

manera. Entonces Jesús les dice: mi  alma esta muy triste 

hasta la muerte; quedaos aquí, y velad conmigo". (Mateo 

26:36). Ciertamente la depresión es muy común. Aunque a 

todos nosotros nos gustaría vivir en la cumbre de la 

experiencia de la vida, no podemos saltar de pico en pico en 

la montaña. Tan seguros que como existe el día existe la 

noche. Con la certeza y claridad de que existen cumbres, hay 

también cañadas y valles.... cielo claro y nublado. Todos 

pasamos más tiempo en la ladera que en la cima de la 

cordillera. Pero, por sobre todo esto, las Escrituras resaltan 

la fe y la confianza que debe depositarse en Dios, con la 

seguridad paralela de la vida eterna. 
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PREGUNTAS PARA ESTUDIO 

 

1. ¿Hacia donde nos dirige Pedro en el problema de la 

depresión según la. Pedro 5:6,7? ¿Que tiene que ver la 

soberbia con la depresión? 

- 

2. En su experiencia u observación, ¿En que forma un 

sentimiento de culpa y una acción negativa conduce a la 

depresión? Apoye su exposición con algún hecho acontecido. 

¿Que fue, si es que aconteció, lo que le condujo a una 

aplastante victoria? 

 

3. Diga cual es la esperanza que nos proporciona el 

Salmo 23: 1-6, contra la depresión. ¿La seguridad de una 

vida eterna le proporciona una victoria sobre el desanimo y 

depresión? Comente 2a. Timoteo 1:12 y Romanos 15:13- 

 

CONCLUSION: Y oí una gran voz del cielo que decía: He 

aquí el tabernáculo de Dios con los hombres, y morará con 

ellos; y ellos serán su pueblo y el mismo Dios será su Dios 

con ellos. Y limpiará Dios toda lágrima de los ojos de ellos..." 

(Apocalipsis 21:1-4). 

 

Lección: 13 

28 de marzo de 2009. 

 

Perfeccionando un Espíritu de madurez 
 
Verso de Memoria: "Hasta que todos lleguemos  a la unidad 

de la fe y del conocimiento del Hijo de Dios, a un varón 

perfecto, a la medida de la edad de la plenitud de Cristo" 

(Efcsios4:13). 

 

Lectura bíblica. Efesios 4:7-16. 
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Objeto de la lección: Entender que los llamados a servir al 

Señor, debemos esforzarnos por alcanzar la madurez 

espiritual. 

 

COMENTARIO: Las Escrituras nos hacen un llamado a ser 

"perfectos". La perfección a la que la Escritura se refiere, 

contiene más de dos significados, pero con más frecuencia, y 

cuando se usa en conexión con el desenvolvimiento humano, 

entonces corresponde a un proceso de madurez. Nosotros 

tenemos el deber de hacernos más semejantes a Nuestro 

Salvador creciendo en gracia, en conocimiento y en 

comprensión. Cada vez nos es necesario estar más 

conscientes, de la vida y del significado de lo divino. Se 

espera de nosotros un desarrollo, con un avance emocional, 

espiritual e intelectual, semejante al crecimiento mismo de 

un recién nacido. 

 

Nuestros antepasados conocieron bien la diferencia entre 

conocimiento  y sabiduría. El conocimiento o "erudición" es la 

adquisición de datos. Sabiduría era, más, una calidad innata 

era madurez de vida. Mientras se maduraba, se obtenía 

sabiduría, el o ella ganaban practica o moralmente la 

sabiduría de discernir la diferencia existente entre el bien y 

el mal, entendiendo como hacer la selección de lo correcto 

para luego seguir adelante con las opciones tomadas. Esta 

madurez no estuvo limitada a las alternativas que se 

tomaban para si, sin dar seria consideración a otros e 

incorporar el interés de bienestar para los demás. 

 

He aquí una tan complete definición de la perfección bíblica 

y la excelencia moral así como la impecabilidad social cual 

debe ser. En esencia, entonces, la perfección, madurez bíblica 

esta compuesta por la hábil acción de distinguir entre 

aquello que es de Dios y lo que pertenece al enemigo de Dios. 

La madurez bíblica es satisfacción en el bienestar que da 

Dios, y fiel búsqueda de lo santo. Pero es bueno tener en 
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mente que la madurez es un proceso, no un status de 

existencia. En esta vida nos encontramos en un estado de 

transformación, de madurez, no en un estado en que se es 

maduro. La madurez plena solamente llega en la promesa de 

la vida eterna, esto es, la perfección final. Es la muerte quien 

produce esa madurez última. Es bueno decir que no se nos 

asegura la madurez bíblica por medio de la vejez, que es 

producto de un crecimiento físico. Esto es tan cierto como la 

madurez social. Hay viejos que son inmaduros y jóvenes 

maduros. 

PREGUNTAS PARA ESTUDIO 

 

1. Después de leer Efesios 4:13, de preferencia en 

varias traducciones, ¿que entiende y como define la 

perfección aquí? ¿Que diferencia mayor nos proporciona 

Efesios 4:12 sobre la "perfección"? 

 

2. ¿Cual cree usted que sea el significado de la frase 

"siguiendo la verdad en amor" de Efesios 4:15? ¿Que 

entiende sobre la referencia hecha a "amor"? ¿En que forma 

la madurez en amor es evidencia de la perfección cristiana? 

¿Que es amor con madurez? ¿Como  somos edificados en 

amor? 

 

3-     ¿Que pasos dio usted acerca de "dejéis, cuanto a la 

pasada manera de vivir, el viejo hombre" (verso 22)? 

 

CONCLUSION:   En esta serie de lecciones, hemos 

examinado ampliamente, soluciones bíblicas aplicables a los 

problemas que encaramos en la vida. Este logro, podemos 

decir que ha sido de gran valor. De todos modos, nos hemos 

hecho  más semejantes a Cristo. Creciendo en El en todas las 

cosas. De verdad que debimos haber madurado mucho. Que 

Dios les bendiga. 


