Esprritfual

Lecciones:

1.- Con carinio de hermanos

2.- El Tesoro especial

3.- Un espiritu sano

4.- Examino mi conciencia

5.- Mente sana en cuerpo sano
6.- El certificado de autenticidad
7.- El gimnasio espiritual

8.- en armonia con los que me rodean
9.- Todos esperan en Dios

10.- La gloria es de Dios

11.- Dios me fortalece

12.- Amable con todos

13.- Siempre alegres
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03 de Enero de 2009.

LECCION: 1

CON CARINO DE
HERMANOS

Verso de Memoria: "Amaos los unos a los otros con amor
fraternal; en cuanto a honr a, o
Romanos 12:10.

Lectura biblica: I Corintios 12:25-31

Objeto de la leccion: Conocer la importancia de mantener
el amor de hermanos, respetandoos unos a otros.

COMENTARIO: Existe un valor llamado fraternidad que
permite la unién y buena correspondencia entre los
hermanos de la Iglesia. La lectura base nos dice que la
fraternidad crea buenas relaciones entre los miembros de la
congregacién. Todos juntos conformamos el cuerpo de Cristo.
Y si alguien sufre o esta alegre, los demas miembros
comparten el mismo sentimiento como si se tratara de uno
mismo. Es muy cierto que todos somos diferentes porque
tenemos cualidades que nos ocupan en diferentes
actividades, pero esto no hace que alguien sea mejor que
otro.

Si estdas en Cristo, eres una persona diferente, teniendo
satisfaccién en seguir las ensenanzas de nuestro Salvador,
poniéndolas en practica. Debes valorar a todos de acuerdo a
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los que Dios manda, no fingiendo el amor; sino teniendo
deleite en el respeto mutuo. Practicando esto, te convertira
en alguien digno de honra ante nuestro Dios.

En la Escritura podemos encontrar ejemplos de amor
fraternal; como la historia del Rey David y su amigo
Jonathan, quienes practicaban la fraternidad mutua. Cada
uno procuré siempre el bien de su amigo, no importando las
diferencias ni las circunstancias o malentendidos. Antes,
hicieron que su amistad no se viera afectada, sino que fueron
amigos hasta el fin.

PREGUNTAS PARA ESTUDIO

1. (Tienes algin amigo que sea especial para ti? ;Como se
llama?

2. (Como se demuestran el afecto fraternal entre tus
compareros de la Iglesia?

3. ¢(Cémo contribuye a ser una persona mejor el vivir en
fraternidad?

EJERCICIOS:
a) Observa los siguientes dibujos y comenta en cual se
practica el amor fraternal.
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b) Elige la opcion que creas conveniente. Usa la F
para falso y la V para verdadero.

Respetar a los que me rodean me ayuda a ser mejor
() ()
No me importa si mi amigo sufre () ()
Acepto a los demais tal como son () ()
Yo hablo, pero no escucho () ()

CONCLUSION: Si conoces a Dios, entonces vives en paz y
cordialidad con los que te rodean, es decir, tus hechos hablan
de lo que realmente eres.

10 de Enero de 2009.

LECCION 2

EL TESORO
ESPECIAL

Verso de Memoria: “Porque eres pueblo Santo a Jehovd tu

Dios, y Jehovd te ha escogido para que le seas un pueblo
Gdnico de entre todos | os puebl o
Deuteronomio 14:2

Lectura biblica: Exodo 19:1-10.

Objeto de la leccion: Comprender que Dios nos ha
apartado para ser especiales y que esto nos invita a cumplir
con lo que nuestro Serior nos pide.
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COMENTARIO: En esta ocasién vamos a estudiar acerca de
ser comprometidos. Este valor de gran significado en nuestro
crecimiento, si aprendemos a practicarlo en todo lo que
hacemos.

Tres meses después de que el pueblo de Israel sali6 de
Egipto, levantaron el campamento que tenian en Rafidim y
se dirigieron al monte Sinai para establecerse en ese lugar.
En lo alto de este monte, Dios le dio algunas instrucciones a
Moisés, afirmando que si el pueblo hacia un compromiso con
El y guardaban sus mandamientos, se convertirian en tesoro
especial para Dios y asi mismos, serian un reino de
sacerdotes y gente santa.

Moisés le comunico al pueblo de Israel, quienes se sintieron
muy alagados de que el todopoderoso les diera esa bendicién,
por lo que a una mis ma VvV 0 z respondi er on:
Jehov 8§ h a di cho, eso har emos 6.
siempre estaria con ellos, y los mando a lavarse y ponerse
ropa muy limpia.

Este valor nos puede dar mucha alegria si decidimos hacer

ese compromiso con Dios de obedecer y mantenernos limpios

y apartados. Con esta accién formaremos parte de tesoro
Especial de Dios. /Te gustaria ser parte de el?

PREGUNTAS PARA ESTUDIO
1.- /Qué pondrias dentro de un cofre de tesoro?
2.- iCrees que haya algo especial para regalarle a Dios?
3-Hay un canto gue di ce: 60Llugs
pr eci oglesqué manera podrias brillar aqui en la
tierra?

4.- (Alguna vez habias pensado que ti puedes darle algo a
Dios?
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EJERCICIOS:

A) Elige aquellas cualidades que pueden ayudarte a ser
comprometido y escribelas abajo:

> RENCOR >< JUSTICIA <
> BONDAD >< EGOISMO <
> PRESUMIR > < GOZO <
1. 2,
3. 4.
5. 6.

CONCLUSION: Si  aprendes a cumplir con tus
compromisos, serds ante la presencia de nuestro Dios como
una joya que formara parte de ese tesoro especial.
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17 de Enero de 2009.

Leccion 3
UN ESPIiRITU
SANTO
Verso de Memoria: ™ Convertios, hijos r e

vuestras rebeliones. He aqui nosotros venimos a ti por que
eres Jehova nleaaensatd22 Di os”

Lectura biblica: libro de Jonds.

Objeto de la leccion: Comprender que una persona
saludable es aquella que primeramente cuida su vida
espiritual y como consecuencia, tendrd un cuerpo sano.

COMENTARIO: Una vez existidé una ciudad llamada
Ninive, era tan grande que tardarias tres dias en recorrerla
a pie. A esta ciudad fue enviado el profeta Jonds; por Dios
observo que andaban por muy malos caminos de violencia y
robo. El profeta no queria ir por que sabia muy bien que Dios
es misericordioso, lento para la ira y lleno de bondad.
Entonces no encontraba ningin motivo, a su manera de ver,
para ir y predicarles que se arrepintieran.

Al ver la negativa de dJonéas, el sefior tuvo que planear
algunas estrategias para que el profeta comprendiera por
que tenia misericordia de Ninive.

Al intentar huir en un barco, se vio en medio e una gran
tormenta. Ahi se dio cuenta de que otros a bordo sufrian por
su desobediencia. Después que fue echado al mar, el sefior lo
libro por medio de un gran pez que lo condujo al lugar al que
tenia que ir para cumplir con la mision encomendada al
llegar a ese lugar comprendié que Dios nos cuida a pesar de
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nuestras faltas y también nos muestra el camino a seguir.
Habiendo dado gracias, comenzé a predicar que se
arrepintieran para que no fueran destruidos, y joh sorpresa!
Todos escucharon atentos y se arrepintieron.

Jonas se enojo mucho porque sabia que eso pasaria, pero
Dios con gran sabiduria, le mostro nuevamente su
misericordia. Enseguida hizo crecer una enramada de
calabazo para que le hiciera sombra mientras dJonas
esperaba a ver si le sucedia algo a la ciudad. Esto lo hizo
sentir muy coémodo, pero Dios preparo un gusano que
marchito y seco la calabacera; después vino el viento y se
llevo las hojas dejando bajo el sol inclemente. El profeta se
enojo tanto que deseaba la muerte. El sefior, muy paciente,
le dijo que se enojaba por la destruccion de algo por lo que el
no habia trabajado y que era de corta vida. Entonces, (no era
justo que tuviera piedad por aquella ciudad donde vivian
tantas personas que ni saben cual es su derecha y cual es su
1izquierda? Todo esto que hizo Dios, ayudo a que Jonas
comprendiera su misericordia y que también la sintiera.
Para crear en él un espiritu sano.

PREGUNTAS PARA ESTUDIO
1.- ;De que manera Dios te guia?
2.- (En que te beneficia un espiritu sano?

3.- (Puedes hacer algo por los que viven en la condicién de
Ninive?

4.- (T4 crees que aquellos que viven en el mal, merecen
salvacion?
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EJERCICIOS:

a) Ordena las siguientes frases. En ellas encontraras
algunas sugerencias para tener un Espiritu sano:

medicina el palabra para la cuerpo es Dios de

ley la guarda y consejo el

Cristo Jesus es la esfuérzate en que es gracia

CONCLUSION: Todos tenemos derecho a ser salvo. Pero
también es importante mejorar nuestra conducta cada dia.
Esto nos ayudara a tener un espiritu sano y por lo tanto,
nuestro cuerpo también estara sano

24 de Enero de 2009.

Leccion 4
EXAMINO M1
CONCIENCIA
Verso de Memoria:* EI sabi o teme y se ap
el i nsensato s e muestr a i nsol en

14:16
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Lectura biblica. Hechos 13:16-23.

Objeto de la leccion: Aprender a valorar nuestras acciones
para desarrollar una conciencia sana.

COMENTARIO: El apéstol Pablo dio en Chipre un mensaje
muy elocuente donde hizo un recuento histérico del pueblo
de Israel, comenzando por la salida de Egipto, siguiendo su
peregrinacién por el desierto. Después que llegaron a la
tierra prometida, Dios les dio Jueces para que los
gobernaran, de los cuales, el ultimo fue Samuel el profeta.
Pero al pueblo no le parecié suficiente y demandaron un rey,
entonces Dios puso al rey Saul; sin embargo, no fue
obediente a Dios, si no que hacia su propia voluntad. Al cavo
de cuarenta afios, fue removido del cargo y en su lugar quedo

el rey David, del cual el mi s mo
es un hombre conforme a mi corazén y él lo obedecié en todo
l o que | e mandood.

(Te imaginas que Dios diera testimonio de ti, de que tienes
una excelente conciencia, conforme a lo que El pide? Seria
maravilloso /no? Tan conocido fue el rey David por su
conducta, que con el comenzd la genealogia de nuestro Sefior
Jesucristo.

Juan el Bautista predicaba en el desierto del salvador,
motivandolos a renovar sus conciencias y asi estuvieran
preparados para el reino de los cielos. Cuando comenzd su
ministerio, Jesus hablaba de la bienaventuranzas, en donde
hacia énfasis de aquellos que reconocian su necesidad de
Dios, por de ellos es el reino de los cielos. Pero para lograrlo,
es muy importante que oigas esa vocecita interior que te dice
cuando estas haciendo bien o mal, se trata de tu conciencia.
Si la examinas, te daras cuenta del alcance de tus actos; esto
te ayudara a evitarte muchos problemas en la vida.
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PREGUNTAS PARA ESTUDIO
1.- ;Cémo crees que el rey David llego a agradar a Dios?
2.- ;Por qué sera importante tener una buena conciencia?
3.- ;que puedes hacer para tener una conciencia conforme
Dios la pide?
EJERCICIOS:
a) Ordena las siguientes frases:

los sacrificios que mejor es obedecer

dichos mi guardado tus he corazén en

sena las noches atin mi en conciencia me

millares a los que misericordia hago a aman me

CONCLUSION: Lo mejor que puedes ofrecer a Dios es
Obedecerle en todo, con esto tendras una buena conciencia.
OY por est o piemp@ umaaonciencia&in ofensa
ante Dios y ante | os hombres.

11
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31 de Enero de 2009.

Leccidén 5
EXAMINO MI
CONCIENCIA
Verso de Memoria: “ E | |l i mpi o de manos y
el gue no ha el evado &Salmoa4dt4{ma a <c

Lectura biblica: Miqueas 6:6-7.

Objeto de la lecciéon: Conocer que para ser una persona
pura, no basta solo por estar limpio por fuera, si no también
por dentro.

COMENTARIO: Ser limpio es un valor importante para
acercarse a Dios, y no hablamos solo de traer las manos o la
ropa limpia, si no de tener un espiritu puro delante de Dios,
es decir, que El sea el que apruebe lo que hay dentro de ti.
En el Antiguo Testamento vivié un profeta llamado Miqueas,
quien constantemente les hacia saber a los israelitas la
forma que debian presentarse ante Dios; a esto el profeta les
preguntaba: -i;como habré de presentarme para adorar a
Dios? ;Se agradara de millares de carneros o de diez mil
arroyos de aceite? O podria ofrecer muchas cosas de gran
precio. Pero lo que Dios quiere es esto solamente; hacer
justicia, amar la misericordia y humillarte ante Dios. Si
haces estas cosas, podras ser aceptado ante la presencia del
creador, si no lo haces, no tendras bendiciéon y todo aquello
que obtengas, sera como nada.

Usa tu inteligencia y creatividad para la obra de Dios, si
buscas primero el Reino de Dios y su justicia, todas las
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bendiciones vendran a ti, gracias a la misericordia de Dios, y

recuerda que la obediencia y la justicia son como el jabén que
te mantendra limpio y puro delante de nuestro Dios.

PREGUNTAS PARA ESTUDIO

1.- ;Habra algin sacrificio de mucho precio que pueda
hacerte digno delante de Dios?

2.- {Qué debes hacer para mantenerte limpio?
3.- (Quién nos limpia y purifica de todas nuestras faltas?
EJERCICIOS:

Une las frases que corresponden a una persona pura y las
que pertenecen a una impura.

- Hacer justicia

- Decir malas palabras
- Desobedecer

- Hacer misericordia

- Ser humilde

- Hablar con mentiras
- Vivir en paz

- Buscar peleas

PN OUE W
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CONCLUSION: Cristo vino a lavarnos de todas nuestras
faltas, por medio de su sacrificio tinico y perfecto, solo tienes
que conservarte asi. Lo mejor que puedes ofrecerle a Dios es
un corazon limpio y puro. A Dios le importa mas nuestras
actitudes que la apariencia exterior.

07 de febrero de 2009.

Leccion 6

EL CERTIFICADO
DE AUTENTICIDAD

Verso de Memoria: " Y el sefior os haga crecer y abundar en
amor unos para con otros y para con todos, como también lo
hacemos nosotros para con vosotr

Lectura biblica: Hechos 2:43-47

Objeto de la lecciéon: Entender que debemos tener amor
desinteresado con el préjimo y este amor debe crecer y ser
correspondido.

COMENTARIO: Existe un valor muy importante llamado
altruismo, este consiste en dar amor desinteresado al
préjimo, esto implica que no debes esperar recibir algo a
cambio, al contrario, este bien debe crecer para poder
compartir con mas personas y sin medida.

De esto nos dejaron ejemplo los miembros de la iglesia que se
formo después que nuestro Senior Jesus subié al cielo,
después de haber resucitado. Estas personas se reunian con
regularidad para escuchar las ensefianzas de los apostoles y
para participar en los servicios de comunién y oracidn,

14
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también compartian entre si todas las cosas; de tal manera
que vendian sus propiedades y repartian el dinero entre
aquellos que lo necesitaban.

Se reunian en el templo también los hogares donde
compartian el alimento con profunda alegria y gratitud a
Dios y todos los dias llegaban los que iban a ser salvos.

Todo lo que estos miembros practicaban impedia que alguien
entre ellos tuviera alguna necesidad o carencia. Este valor se
llama altruismo, el cual busca solo el bien de tu préjimo y
aunque no esperaban nada cambio por sus buenas acciones,
ellos también recibian el bien. Dios se agrada mucho de esta
manera de vivir.

PREGUNTAS PARA ESTUDIO
1.- ;Como te gustaria que te trate la gente?
2.- {Te agradaria ser maltratado?
3.- Sera beneficioso para ti, ser bueno con tu préjimo?
4.- ;Como trataba Jesus a los que lo rodeaban?
EJERCICIOS:
a) Busca las siguientes palabras en la sopa de letras:

Comunién
Compartir

Amor

Necesidad
Altruismo
Asistir al templo
Abundancia
Desinteresado

R
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CONCLUSION: " El tener buenas acciones es como tener
nuestro certificado de autenticidad de que somos hijos de
Dios.

14 de febrero de 2009.

Leccion 7

EL GIMNASIO
ESPIRITUAL

Verso de Memoria: " Pero de ninguna cosa hago caso, ni
estimo preciosa mi vida para mi mismo, con tal que acabe mi
carrera con gozo, y el ministerio que recibi del Serior Jests,

para dar testimonio del e Neahnsg e | i
20:24
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Lectura biblica: Hechos 20:24.

Objeto de la leccion: Comprender la importancia de
ejercitar nuestra espiritualidad con alegria, para poder llegar
a la meta.

COMENTARIO: Hay mucha gente que habla de tener una
actitud deportista para mantenerse sano, sin embargo, el
apéstol Pablo hacia referencia a ejercitar la espiritualidad
con constancia, ya que si no lo hacemos, corremos el riesgo
de hacer que nuestra vida no tenga los elementos que la
hacen fuerte, provocando que nos apartemos de Dios.
Entonces no tendriamos el verdadero motivo que nos lleva a
ser felices y protegidos.

La pregunta es: ;Coémo podemos hacer para ejercitar el
espiritu, si es algo que no tiene musculos para trabajar?
Pablo dio la respuesta cuando viajo a un lugar lejano
llamado Asia, que el dia de hoy es conocido como Turquia,
alli expreso su propia experiencia de cémo lo logro. Dijo que
primeramente se habia ocupado en trabajar en las cosas del
Sefior sin ningUn pretexto, con muchas pruebas, pero sin
desanimarse en seguir hablando del evangelio. Pero lo
principal es que se habia dejado guiar por el Espiritu Santo.
No sabia lo que esperaba, a lo mejor mas pruebas, pero de lo
que si estaba muy seguro, es que de todos los problemas lo
libraria el Sefior. Enseguida los exhorto acerca de hablar con
la verdad, estar alertas, cuidar constantemente los unos de
otros y orar para que Dios les diera la fortaleza y fe
necesaria para salir adelante, sin dejar de mencionar que es
mejor dar que recibir, por que cuando compartes lo que
posees con aquellos que no tienen, ganas mas beneficios de
los que te imaginas, a diferencia de mucha gente que solo
piensa en recibir. Si actias como Dios manda, estaras
creando Tesoros en el Cielo.

17



Salud Espiritual

PREGUNTAS PARA ESTUDIO

1.- ¢(Alguna vez has pensado por que hay tanta gente
necesitada?

2.- ;Crees que tengas alguna responsabilidad con ellos?
3.- (Qué es mejor que recibir?

4.- ;Qué cualidades te pueden mantener firme?
EJERCICIOS:

a) Ordena las siguientes palabras y descubre el mensaje de
cémo Dios transforma a los que ejercitan el espiritu:

“ N o so®mirando a descubierta por espejo como tanto en un

somos la Sernior del gloria transformados cara todos gloria de
gloria en imagen | a misma en com
2° Corintios 3:18

CONCLUSION: Puedes practicar algun ejercicio, esto es
muy bueno y saludable, pero es mucho mejor ejercitar el
Espiritu para ser una persona ejemplar.

18
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21 de febrero de 2009.

Leccion 8

EN ARMONIA CON
LOS QUE ME
RODEAN

Verso de Memoria: 0Por que Dios me es testigo de como os
amo a todos vosotros con el entr
Filipenses 1:8.

Lectura biblica: Romanos 16:1-23

Objeto de la leccion: Comprender la importancia de buscar
y disfrutar la comunicacion con nuestro préjimo.

COMENTARIO: El valor que nos ayuda a tener relaciones
sanas y que nos dan alegria, es el ser sociables. En esta
porciéon de romanos podemos notar que Pablo tenia muchos
amigos que habia hecho en ese lugar, en uno de sus viajes.
En esa ocasién, tuvo la oportunidad de socializar con gente
de diferente cultura, paises distintos y lejanos y clases
sociales diferentes, sin embargo, todas estas diferencias no le
impidieron hacer una amistad estrecha con ellos y conocerlo
de tal forma, que en cada saludo podemos ver como resalta
las cualidades de cada uno de los mencionados y las
experiencias mas significativas y agradables que recuerda de
cada uno de ellos

Tal parece que en este relato no quisiera que ninguno de sus
companeros se le escapara de recibir un cordial y fraternal
saludo. Jests nos hablo acerca del valor de los amigos,

19
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diciendo que ya no ibamos a ser llamados siervos, si no
amigos, por que nos ha tenido confianza al darnos a conocer
todas las cosas que el padre le ensefio. Cuando compartimos
las buenas noticias de salvacién con alguien, lo hacemos
amigo nuestro y amigo del Sefior.

Pablo hace mencién de treinta y cuatro personas, tan solo en
ese lugar de Roma. Socializar no es facil para alguien que es
egoista, pero si se le facilita a alguien que tiene los frutos del
Espiritu Santo, por que con su conducta halla gracia delante
de todos los que le rodean y sabe respetar y vivir en armonia
con todo tipo de gente.

PREGUNTAS PARA ESTUDIO

1.- ;(Te gustaria tener tantos amigos como nuestro sefor
Jesus y como Pablo?

2.- ;De que te serviria tener muchos amigos?

3.- (Cémo podrias hacer para conservar siempre a tus
amigos?

EJERCICIOS:

a) Describe en base a los siguientes textos, las cualidades
que te ayudan a tener armonia con los demas.

1 Proverbios 17:17

9 Proverbios 18:24

1 22 Corintios 1:7

CONCLUSION: Las personas obedientes a Dios,
demuestran tener el Espiritu Santo conviviendo en paz todos
los dias con los que le rodean.

20
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28 de febrero de 2009.

Leccion 9

TODOS ESPERAN
EN DIOS

Verso de Memoria: “Dijo luego a sus discipulos: por tanto os
digo: No os afanéis por vuestra vida, que comeréis; ni por el
cuerpo, quducwsdd2ir éi s."”

Lectura biblica: Mateo 14:13-21

Objeto de la leccion: Conocer que nuestro creador nos da
bendice con todas aquellas cosas que nos sustentan nuestro
cuerpo. Nos da alimentos deliciosos que nos permiten estar
nutridos, pero también nos da el alimento espiritual.

COMENTARIO: Es muy importante que tengas una
alimentacién balanceada, pero de igual importancia es que
tengas el alimento espiritual que te ayuda a crecer como una
persona sana. Si te alimentas bien cada dia, serds una
persona mas entregada a Dios, y te sera mas facil cumplir
con todo aquello que el creador pide de ti. Por esta causa
debemos valorar nuestra biblia, nuestros maestros, tu
cuaderno de escuela sabatica y todo aquello con lo que Dios
te bendice para que tengas una ensefianza adecuada.

Cuando el Sefior Jesus estuvo en el mundo predicando, creo
en las personas la necesidad de buscarlo para que a través
de sus ensefianzas, recibieran el alimento espiritual. La
gente lo buscaba y escuchaban con atencién por que
reconocian su necesidad de Dios. Uno de esos dias en que el
maestro vio que ya era tarde y que la gente no habia comido,
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tuvo compasion de la gente y ordeno a sus discipulos que les
dieran de comer. Pero solo contaban con cinco panes y dos
pescados. Jesus les ordeno que los trajeran y enseguida oro a
Dios para que bendijera ese alimento y lo parti6. Cosa
increible testificaron, al darse cuenta que alcanzo para darle
de comer a mas de cinco mil personas y hasta sobré. Esto nos
ensefla que cuando compartes con alegria y valoras lo que
Dios te da con accién de gracias, se pueden hacer cosas
maravillosas. Come con gusto todo lo que tu familia pone en
la mesa para ti y comparte con los que no tienen. Con esto
puedes lograr que los que no tienen sean bendecidos. Asi
mismo, comparte el alimento espiritual, que es la palabra de
Dios, hay mucha gente que tiene necesidad de esa bendicién.

PREGUNTAS PARA ESTUDIO
1.- ;crees que Dios puede hacer cosas con algo pequeno?
2.- (Cual seria el motivo por el cual Dios lo alimento?
3.- ¢Qué beneficio tendras si compartes lo que tienes?
EJERCICIOS:
a) Es muy importante que estés bien alimentado. Coloca

dentro de la canasta los alimentos que debes consumir todos
los dias.
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CONCLUSION: Siempre debes agradecer a tu familia tu
alimento material y el alimento espiritual, pero también
debes valorarlo, por que Dios te hace llegar sus bendiciones a
través de tu familia. Ora por aquellos que estan necesitados.

07 de marzo de 2009.

Leccion: 10

LA GLORIA ES DE
DIOS

Verso de Memoria: “Me invocard, y yo le responderé; con él
estaré yo en | a angusti a; | o
91:15.

Lectura biblica. Santiago 2:1-13

Objeto de la leccion: Reconocer que Dios es la gloria, El es
el que da dignidad a los humanos y nosotros los hombres no
podemos cambiar eso.

COMENTARIO: Existe un valor civil muy importante que
es la dignidad humana. Desafortunadamente, hay mucha
gente que vive en condiciones de alta marginacion para un
humano. Estas circunstancias de desigualdad son generadas
por hombres de corazén perverso que insisten en crear
diferencias econémicas, raciales o religiosas. Nosotros, como
hijos de Dios, no debemos tener ese tipo de sentimientos
negativos que solo dafian a la gente mas desprotegida. Pero
no debemos olvidar que Dios es la honra y que el glorifica al

23



Salud Espiritual

que es digno ante sus 0jos, y no en base a lo que nosotros
como seres humanos podamos creer que es digno de
reconocerse.

En esta porcion de la epistola de Santiago, se nos invita a
reflexionar sobre nuestra actitud hacia los demas.nos hace
pensar en que no podemos llamarnos cristianos si
mostramos preferencia por la gente que tiene dinero, pero
despreciamos y hacemos a un lado a los que no lo tienen. A
veces vemos a un rico y tenemos muchas atenciones con él, y
con el pobre tenemos poca atenciéon o hasta desprecio. Al
contrario de lo que nosotros como humanos creemos, Dios ha
elegido a los pobres de la tierra para que sean los herederos
del Reino de Dios que esta prometido para los que le aman.
Tenemos que obedecer la ley de Dios sobre amar y ayudar al
préjimo como a uno mismo. jAsi que, cuidado con lo que

hacemos y pensamos 3por que no habra misericordia con los
que no muestran misericordia. Todos tuvimos el mismo
origen, vy Dios nos ama tal como somos por dentro y por
fuera. Lo que nos hace dignos delante de él: es que seamos
obedientes, misericordiosos y justos.

PREGUNTAS PARA ESTUDIO

1.- ;Te agrada ser reconocido cuando te sientes orgulloso de
algo que hiciste?

2.- {Qué te gustaria recibir por hacer algo bueno?

3.- (Te gustaria que Dios te dijera que se siente orgulloso por
tu buen comportamiento?

EJERCICIOS:

a) Une los siguientes frutos del Espiritu con las acciones de
dignidad y con las que no nos hacen digno segun
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corresponda. Pide ayuda de tu maestro con las palabras que
no entiendas

* ACCIONES DIGNAS * ACCIONES INDIGNAS
1. amabilidad
2. indiferencia
3. tolerante
4. racista

5. cruel

6. compasivo
7. respetuoso
8. burlén
9. solidario
10. grosero

CONCLUSION: Si tu crees merecer algin tipo de
reconocimiento y respeto, es por que antes ya lo has hecho
con tu préjimo. Despidete de tus compairieros con un cordial
abrazo.

14 de marzo de 2009.

Leccién 11
DIOS ME
FORTALECE
Verso de Memoria:“ No t emas, por que yo
desmayes, por que yo soy tu Dios que te esfuerzo, siempre te
ayudaré, siempre te sustentaré c

Isaias 41:10
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Lectura biblica: II Reyes 6:8-23

Objeto de la leccion: Conocer que no debemos confiar en
nuestra propia capacidad, por que tiene limites, pero si
dejemos que Dios nos fortalezca, siempre saldremos adelante.

COMENTARIO: hay mucha gente que piensa en tener un
cuerpo fuerte. Para ello trabajan mucho haciendo ejercicio
fisico con pesas, al paso de tiempo desarrollan musculos
grandes. Esto es admirado por mucha gente, pero en la
antigiiedad existié un profeta llamado Eliseo, que no confi6
en su propia fuerza, si no en la proteccion de Dios.

Esto sucedié un dia que el rey de Siria estaba en guerra
contra el pueblo de Israel, éste era conocido por tener un
ejército fuerte y poderoso. La gente les tenia miedo, pero a
Eliseo Dios revelaba los planes de este pais; luego acudia con
el rey de Israel para avisarle de los planes del ejército asirio.
Entonces Israel no iba a los lugares dénde les preparaban las
emboscadas.

Después de varias veces de fracasar, el rey de siria se enojé
mucho y mandé que apresaran al profeta. Pronto supieron
dénde se encontraba y mand6 un gran ejercicito para que no
pudiera escapar; esto lo hicieron durante la noche. Para el
amanecer se encontraron rodeados. Cuando el siervo del
profeta se levantd, vio las tropas y tuvo gran temor, pero
Eliseo le dijo que no temiera, por que eran mas los que los
defendian, asi que le pidi6 a Dios que abriera sus ojos para
que los viera. Asi lo hizo Dios y el siervo pudo ver que
alrededor habia caballos y carros de fuego. También oro el
profeta pidiendo que cayera sobre ellos una ceguera por que
se acercaban; una vez a su alcance, el profeta les condujo a
Samaria, donde los esperaba el ejército de Israel, fue alli
donde Dios les devolvié la vista.

El ejército asirio se vio rodeado; sin embargo Eliseo tuvo
misericordia de ellos y en lugar de matarlos, les dieron de
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comer y beber y los regresaron a su tierra. Después de esto
los asirios dejaron tranquila la tierra de Israel.

PREGUNTAS PARA ESTUDIO

1.- /Crees que Dios te puede ayudar en todos tus problemas?
2.- ;Coémo le pidieras que te ayude?

3.- (Habra otra cosa mejor para salir de tus problemas?

EJERCICIOS.

a) encierra en un circulo las acciones que tuvo Eliseo con el
ejército asirio:

MISERICORDIA MALDAD VENGANZA

GROSERO BONDAD JUSTICIA

CONCLUSION: Debes confiar siempre en Dios y El te
librara de todos tus problemas. Aunque tu seas mas fuerte,
actua siempre con Justicia y Bondad.
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21 de marzo de 2009.

Lecciéon 12

SOY AMABLE CON
TODOS

Verso de Memoria: 0Que a nadie difamen, que no sean
pendencieros, st no amables, mostrando toda mansedumbre
para con | os hombres”. Tito 3:2

Lectura biblica: Santiago 1:19- 27.

Objeto de la leccion: Entender que ser tiernos, es decir,
benignos, hace que vivamos en paz con los que nos rodean.

COMENTARIO: Sabes que es la mansedumbre o
benignidad? Pues es un fruto del Espiritu Santo que es
manifestado en los que lo tienen. En la actualidad se le
conoce como ternura o amabilidad, aunque la palabra
correcta es ternura.

El apéstol Santiago hablo ampliamente sobre este valor y
nos ensena exactamente de que se trata al ser tierno. El
apéstol afirmaba que todo lo bueno y perfecto viene de Dios.
Cuando vivimos con El, obtenemos nuevas vidas con la guia
de su palabra.

Debemos oir mucho, hablar poco y enojarnos menos. Por que
la ira no nos deja bien con Dios; por lo que debemos
deshacernos de la maldad y alegrarnos en el mensaje de
salvacién que cambia nuestros corazones. Pero no basta con
escucharlo, si no de ponerlo en practica. La persona que
escucha y no obedece, es como aquel que se mira en espejo,
pero al apartarse se le olvida de como es su cara. Pero el
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tiene cuidado de guardar lo que Dios manda, no solo la
recordara, si no que le obedecera siempre y Dios lo bendecira
en todo lo que haga.

Todo aquel que se diga o crea ser cristiano y no se fija en lo
que dice, se engafia asi mismo y su religién no le sirve. Asi
que tenemos que ocuparnos de los huérfanos y de las viudas,
ademas de mantenernos fieles al Sefior sin mezclarnos con
las costumbres del mundo. Practicando todo esto
demostraremos que somos tiernos, o dicho de otra manera,
demostramos el amor a Dios a los que nos rodean.

PREGUNTAS PARA ESTUDIO

1.- ;\De qué manera demostraba nuestro Sefior Jesucristo su
ternura con la gente?

2.- {Como puedes demostrar que eres cristiano?
3.- ,con quienes debes ser cristiano?

EJERCICIOS:

a) Ordena las siguientes palabras, son cualidades que debe
tener un buen cristiano:

AINCONTACS
ORMA
DAGNENIBID
SONUEB
DIVODOSA
SOIDESTUSO

=a =4 -8 _-a_-a_-9

CONCLUSION: Quien cumple la voluntad de Dios, recibe
grandes bendiciones de nuestro creador y Dios. Asi que el
cumplimiento de la Ley de Dios es el amar al préjimo como a
uno mismo.
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28 de marzo de 2009.

Leccion 13
CON GOZO
ESPIRITUAL
Verso de Memoria: " Mas los justos se alegrardn; se
gozaran delante de Dios, y salta

Lectura biblica. 1° Pedro 1:8

Objeto de la leccion: Comprender que una persona alegre
no es solo alguien que nos lo demuestra con una sonrisa, si no
que es alguien que provoca alegria en los que lo rodean.

COMENTARIO: La alegria es un sentimiento que nos
ayuda a apreciar todo lo que vivimos, todo lo que nos sucede.
Nos motiva a sentirnos felices en las adversidades, por que
salimos victoriosos. Nos permite valorar cada una de las
bendiciones recibidas por parte de nuestro Dios.

En esta carta el apdstol Pedro comienza primeramente
hablando de alegria que sentia por que Dios le habia dado la
oportunidad de renacer para una esperanza viva de ser
salvado. Esta salvacion se cuida y se guarda con ayuda de la
fe. Aunque a veces tengamos sufrimiento en diversas
pruebas, es para que nuestra fe sea sometida a un examen,
que si aprobamos nos hara recibir reconocimiento y honra
cuando venga otra vez nuestro Sefor Jesucristo, a quien
amamos sin haberlo visto por que tenemos fe en Kl

Pero es nuestra confianza en Jesus por la que recibiremos la
salvacion de nuestra vida. Los profetas de antigiiedad
hablaron con anticipacién acerca de esta salvacién que
muchos desearon ver. Pero para salvarnos no solo basta la
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fe, s1 no que también nos mantengamos firmes y alegres por
la oportunidad que Dios nos da de conocer a nuestro Sefior y
Salvador Jesus, asi que cuando asistas al templo, hazlo con
gozo, por que la felicidad no es hacer lo que quieras, si no en
disfrutar lo que haces.

PREGUNTAS PARA ESTUDIO
1.- ;Cémo demuestras que estas contento?

2.- (Prefieres convivir con una persona alegre o con una
grufiona?

3.- (Por qué es mas agradable una persona alegre?

EJERCICIOS:

a) En el siguiente laberinto, marca el camino que te llevara a
la felicidad:

| %
T

-

renan L | ' '

CONCLUSION: Muestra tu alegria, haciendo felices a los
que te rodean. De esta manera serds siempre alegre y
disfrutaras todo lo que haces.

Demos gracias a Dios por un trimestre mas de estudio.
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